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亲爱的同学们：

本册为选择性必修第四册，共有四个核心主题（The media and the message、Live longer, live 

better?、Food and ethics、Technology）和两个文学探索板块。同学们在这四个主题语境的引领下开展

听说读写看的活动，并在文学探索板块阅读赏析经典文学作品。

本册教材共由四个单元组成，每个单元有五个板块，第一和第三单元后各有一个文学探索板块。各

板块的具体内容和学习方式如下： 

 � Reading and interaction 是单元的核心内容，其中的主课文搭建了一个活动丰富的学习平台，供同学

们研读文章的思想内容和语言特点。同学们可以据此联系生活实际，开展听说读写的综合性交际活

动，全面提高语言能力、思维品质，把握文化内涵，提升文化意识和学习能力。

 � Grammar activity 是《普通高中英语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》（以下简称《课程标准》）所

规定的相关语法学习内容，其中的语法范例展示了语法知识的特点，随后的语法合作学习活动将帮助

你们建立规范和得体的语法知识体系，发展有效的语法应用能力。

  �Listening and speaking 分为听力活动和口语活动。同学们可在教师的指导下开展听前预备活动，准

备得越充分，听力学习的成效就越大 ; 口语活动和听力活动紧密相依，为同学们创造了听说相结合的

训练机会。

  �Writing 为同学们提供了发展写作能力的机会。在教师的指导下，同学们可以首先根据问题提示研究

范文在内容和语言方面的特点，然后开展独立的写作训练。

 � Cultural focus 提供了丰富的优秀中华文化和世界其他国家及地区的文化内容。同学们通过学习这些

内容，理解丰富多彩的文化现象和文化特点，提升文化意识和文化比较能力，加强对中国文化的自

信，树立家国情怀，培养人类命运共同体的理念，将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体。

本板块还有一个视频学习项目，蕴含丰富的语言和文化内容，同学们通过视听学习，能够有效地提升 

“看英语”的能力。

 � Exploring literature 为同学们提供了一个用英语学习和欣赏中国文学和英语国家文学作品的机会。同学

们通过一系列的探究活动，学会欣赏中外经典作品的基本方法，在更高层次上提升英语学科核心素养。

本套教材还有以下特点：

 � 丰富的学习活动助你改进学习方式

《课程标准》提倡通过活动来提高语言学习效能。为此，本套教材含有大量的综合性语言交际活动，

有助于同学们不断改进学习方式，主动、积极地参与到合作探究的学习活动中去。

 � “学习目标”和“自我评价”手段有助于提高“教学评”一体化程度	

明确的学习目标和准确的自我评价是保证“教学评”一体化的重要条件。本套教材为同学们提供了两

个助学工具：(1) 单元开始时的“学习目标”提出了各个板块的学习内容和期望达成的学习结果；(2) 单元结

束时的自我评价活动可以帮助同学们准确地评价自己的学习成果，并据此规划下一步的学习目标。

本册教材是选择性必修课程的最后一册，祝贺同学们即将完成选择性必修阶段的英语学习。但这

并不意味着英语学习的终止，希望你们能够继续努力，以饱满的热情投入到今后的英语学习中去。

华东师范大学高中《英语》编写组

2020 年 6 月

致同学们


